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健
康
や
心
の
豊
か
さ
は
、
毎
日
の
食

生
活
に
も
左
右
さ
れ
る
。
と
は
い
え
、

一
人
暮
ら
し
や
共
働
き
の
夫
婦
で
は
、

毎
日
の
料
理
作
り
は
大
変
だ
。
そ
こ
で

活
用
し
て
ほ
し
い
の
が
、「
冷
凍
」。
週

末
に
下
ご
し
ら
え
を
し
た
食
材
を
冷
凍

し
、
平
日
に
活
用
す
れ
ば
、
調
理
に
か

か
る
手
間
を
大
幅
に
減
ら
せ
る
。
一
人

暮
ら
し
に
大
き
な
冷
蔵
庫
は
必
要
な
い

と
思
う
か
も
し
れ
な
い
が
、
大
き
な
冷

凍
室
が
あ
れ
ば
、
毎
日
の
調
理
が
グ
ッ

と
ラ
ク
に
な
る
の
だ
。

ハ
イ
ア
ー
ル
の
冷
凍
冷
蔵
庫
「
Ｊ
Ｒ

‐
Ｎ
Ｆ
３
０
５
Ａ
」
は
、
冷
凍
室
が
充

実
し
て
い
る
の
特
徴
だ
。
３
０
５
Ｌ
サ

イ
ズ
の
う
ち
、
冷
凍
室
が
１
１
７
Ｌ
と

一
般
的
な
モ
デ
ル
よ
り
大
き
い
。
三
段

式
の
セ
パ
レ
ー
ト
構
造
で
、
作
り
置
き

の
食
材
や
冷
凍
食
品
な
ど
を
た
っ
ぷ
り

と
保
存
で
き
る
。
イ
ン
テ
リ
ア
に
マ
ッ

チ
す
る
シ
ン
プ
ル
で
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ

な
デ
ザ
イ
ン
も
魅
力
だ
。

「
ハ
イ
ア
ー
ル
」
と
い
う
メ
ー
カ
ー
名

に
馴
染
み
が
な
い
、
と
い
う
人
で
も
安

心
し
て
ほ
し
い
。
ハ
イ
ア
ー
ル
は
、
世

界
１
６
５
カ
国
で
事
業
を
展
開
す
る
グ

ロ
ー
バ
ル
企
業
。ア
ジ
ア
だ
け
で
な
く
、

ア
メ
リ
カ
や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
も
、
冷
蔵
庫

や
洗
濯
機
と
い
っ
た
生
活
家
電
の
ト
ッ

プ
メ
ー
カ
ー
だ
。
世
界
で
も
認
め
ら
れ

た
品
質
に
加
え
、
日
本
の
ユ
ー
ザ
ー
に

使
い
や
す
く
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
し
た
製
品

を
展
開
し
て
い
る
。
新
生
活
家
電
を
選

ぶ
ら
な
、
ま
ず
ハ
イ
ア
ー
ル
の
冷
凍
冷

蔵
庫
を
店
頭
で
チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う
。

冷
凍
室
が
充
実
し
て

忙
し
い
人
に
も
ピ
ッ
タ
リ

冷蔵庫の
世界シェア1位（※）

中国山東省青島市に本社を置
き、世界 165 カ国で事業を展
開する。冷蔵庫と洗濯機のシェ
アは、世界第1位（※）。そのスケー
ルメリットを生かしたコストパ
フォーマンスも強みだ

サポート体制が
全国で整う

長く使う生活家電は、サ
ポートが重要だ。コールセ
ンターを設け、製品の修理
や相談などのアフターメン
テナンスを全国どこにいて
も、受けることができる

日本仕様で
使いやすい

世界の消費者ニーズや文
化に適した製品を現地で開
発。日本でもニーズを徹底
的に分析し、サイズや機能、
デザインなど日本人の生活
スタイルに合う商品が揃う

Haier Think Series
305L 冷凍冷蔵庫
JR-NF305AR（右開き）2011 年 3 月発売
JR-NF305AL（左開き）2011 年 4 月発売

Haier  BRAND

PROFESSIONAL EYES

ハイアールの
305L 冷凍冷蔵庫
プロに魅力を聞く！

双子家事メン・ツインズ K
ユウゾウさん（右）
マナブさん（左）

2003 年にオープンした西新宿のイタリア
ンレストラン。店内にはピアノがあり、隠
れ家のような落ち着いた雰囲気で、本格
イタリアンとワインを心ゆくまで楽しめる。
シェフのユウゾウさんは、北イタリアの高
級ベジタリアンレストランで 2 年間の修業
を積んだ腕自慢。双子の弟でサービス担当
のマナブさんは、ソムリエの資格をもつ。
双子ならではのコンビネーションが生み出
す接客にも定評がある。

トラットリア・
TWINS-K
DATA ●電話：03-3374-
6116　●住所：東京都渋
谷区本町 4-21-2 江森ビ
ル B1　●営業：18：30
〜 23：30（LO22：30）
●定休日：月　●交通：
都営大江戸線西新宿 5 丁
目駅から徒歩 5 分

※ 2010 年 12 月 Euromonitor 発表によるワールドワイドブランド販売シェアにおいて

——家での料理は？
■仕事柄、家で食事するのは朝食だけですが、
必ず自炊をします。和食が中心ですね。調理
をスタートして食べ始めるまでの理想時間は
15 分。これを聞いて驚く人が多いのですが、
難しいことではありません。ポイントは、「冷
凍」をうまく活用すること。例えば、休日に
唐揚げや魚の塩焼きは 4 人分作って、食べな
い分は即冷凍します。ひと手間加えるだけで、
あっという間に一品できあがり。野菜やキノ
コ類、納豆なんかも、食べない分はすぐに冷
凍しています。

——ハイアールの「Haier Think Series」
JR-NF305A を使った感想は？
■これまで以上に作り置きの「冷凍」を上手
に活用できるようになりましたね。冷凍室が

冷凍室が充実しているのがポイント

今回は、ユウゾウさんに、家での料理のコ
ツのほか、ハイアールの冷凍冷蔵庫を実
際に使ってもらい、その感想を聞いた。

ライフスタイルにフィット！

使って大満足！
ハイアールの
冷凍冷蔵庫

充実しているのがとてもいいです。冷凍室の
扉を開けると 3 段式になっていて、肉や野菜
など、種類に分けて収納できます。しまい忘
れもなくなり、取り出しやすいのもいいです。
シンプルで使いやすく、掃除がしやすい点も
気に入っています。

—— 一人暮らしでは大きくありませんか？
■最初は、ちょっと大きいかなと思ったので
すが、いまでは逆にこれくらいあった方がい
いと思います。買い物の回数が減らせるので、
私の場合は月に 2 回も買い物に行けば十分。
まとめて買って保存できますし、時間的にも
経済的にも助かっています。冷凍室の大きい
冷蔵庫は、忙しい人にピッタリ。一人暮らし
はもちろん、家族が増えても使えますよ。

——プロからのアドバイスをお願いします。
■忙しい人は、料理を
義務と思ってしまいが
ちですが、楽しみなが
ら作ってほしいですね。
食生活がしっかりする
と、心にも余裕がでて
きます。ぜひ、「冷凍術」
を活用してください。

一人暮らしでも家族が増えても

2 1 DESIGN
インテリアのように洗練された

シンプルでスタイリッシュなデザイン

柔らかな丸みを帯びた美しいフォルムはイタリアのデザイナーによるもの。
取っ手がないシンプルでスタイリッシュなデザインは家具のように違和感
がない。鏡面仕上げのシルバーと、ホワイトの 2 色から選べる。

117Lの大容量でまとめ買いもOK！
整理しやすい 3 段式の冷凍室

ポイント1
総容量 305L のうち 117L
を占める冷凍室は、一般
的なモデルよりも大容量。
冷凍食品や作り置きの食
材をたっぷり保存できる

ポイント2
3 段式のセパレート構造
で、種類ごとに分けて整
理できるので、食材を探し
やすい

ポイント3
クリアケース収納だから見
やすく、冷気も逃しにくい

FUNCTIONS

忙しいなかでも
豊かな食生活を送りたいなら

冷蔵庫に注目してほしい。
使いやすさとスタイリッシュなデザインが光る

ハイアールの冷凍冷蔵庫が
あなたの願いを叶えてくれるはずだ。

冷蔵室

188ℓ
冷凍室

117ℓ
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